Zielone dachy ekstensywne jako adaptacja
powierzchni straconej w osiedlach
mieszkaniowych

Morze szarych potaci dachowych oraz puste i nieciekawe elewacje — oto widok z okien
wyzszych pieter budynkéw wielorodzinnych niejednego miejskiego osiedla mieszkaniowego w
Polsce. Jest to szczegélnie odczuwalne w wielkomiejskich blokowiskach powstalych w latach
60., 70. i 80. XX wieku. Czy datoby si¢ to zmieni¢? Pozornie stracone przyrodniczo,
funkcjonalnie i estetycznie cate hektary dachow zabudowy osiedlowej mogtoby by¢
zagospodarowane w zupetnie nowy sposob. Realng alternatywa mozliwg do wprowadzenia na
starszego typu budynkach sg zielone dachy ekstensywne, ktore wbrew stereotypom nie musza
by¢ wcale zwigzane z nowoczesng zabudowa.

——

Fot. 1. Widok na rozlegte, szare potacie tradycyjnych dachéw budynkéw mieszkalnych w
centrum Warszawy

Wspotczesny rozwdj zielonych dachoéw na catym Swiecie podyktowany jest gtéwnie szeroko
rozumiang poprawg jakosci srodowiska miejskiego. Mozna fatwo przewidzie¢, ze komfort zycia
mieszkancow wzrdstby znacznie, gdyby budynki mieszkalne zwiefczone zostaty bogatymi w
kolorystyke roslin dachami. W takim przypadku, poza oczywistymi korzysciami natury estetycznej,
tereny zieleni osiedlowej zyskatyby w czesci rekompensate terendw biologicznie czynnych zajetych
przez zabudowe mieszkaniowg. Ponadto zielony dach ogranicza sptyw powierzchniowy wod
opadowych do systemu kanalizacji oraz pozwala na lepsze zabezpieczenie termiczne budynku. Ma to
szczegoblne znaczenie dla ekologii miasta. Zazielenianie dachéw jest rowniez korzystne z punktu
widzenia architektury w tym aspektéw techniczno-budowlanych. Liczne zalety, jakie posiadajg zielone
dachy, a w tym przypadku zielone dachy ekstensywne sprawiajg, ze sta¢ sie one powinny waznym
elementem terenow zieleni osiedlowe;.

Zielone dachy ekstensywne

Pojecie ,zielony dach ekstensywny” (ang. extensive roof) oznacza wprowadzanie roslinnosci na
duzych powierzchniach przy jednoczesnej racjonalizacji kosztow wykonania i pielegnacji — czyli tani,
tatwy w utrzymaniu, lekki dach. Wzglednie niewysokie naktady finansowe budowy dachu
ekstensywnego wiaza sie z niewielkg migzszoscig i ograniczong liczbg warstw konstrukcyjnych. W
zwigzku z tym zatoZenia tego typu stwarzajg stosunkowo niewielkie obcigzenie jednostkowe
konstrukcji dachu rzedu od 40 do 150 kg/m?® — maksymalnie 250 kg/m?. Tego rodzaju rozwigzania



mozna wykonywacé na konstrukcjach, ktére pozwalajg jedynie na niewielkie obcigzenia, jak np. wiezby
drewniane bgdz hale stalowe. Ze wzgledu na swojg budowe dachy ekstensywne sg niedostepne dla
jakiejkolwiek formy uzytkowania.

Niskie koszty utrzymania dachu ekstensywnego zwigzane sg z zastosowaniem roslin o niewielkich
wymaganiach siedliskowych, mogacych rosngc¢ na stosunkowo ptytkiej warstwie wegetacyjnej
(migzszos¢ podioza — substratu glebowego od 3 cm do okoto 10 cm). Na dachu ekstensywnym sadzi
sie rosliny sucholubne — rozchodniki, ziota, niektére trawy, mchy i porosty. Rozwigzanie to nie wymaga
praktycznie zadnej pielegnaciji i statej obstugi, jedynie odpowiedniej kontroli co najwyzej kilka razy w
ciggu roku.

Fot. 2. Jedno z warszawskich podwoérek po ulewnym deszczu w czerwcu 2009 roku. Niedrozna
kanalizacja nie byta w stanie odebrac tej ilosci wody pochodzacej ze sptywu powierzchniowego

Istnieje przynajmniej kilkka powoddw, dla ktérych zielone dachy ekstensywne mozna zastosowac na
dachach ptaskich wielkoptytowych osiedli mieszkaniowych w Polsce. Zielony dach ekstensywny w
przestrzeni osiedla to:

e zwiekszona powierzchna pokryta roslinnoscig w obszarze zabudowanym przy stosunkowo
niskich naktadach finansowych,

e odtworzenie lokalnie wystepujgcych zbiorowisk roslinnych (np. takowych, ruderalnych,
segetalnych) — zachowanie réznorodnosci gatunkéw fauny i flory,

e wzglednie niewielkie obcigzenie konstrukgiji,

e poprawa niekorzystnego mikroklimatu miasta (susza letnia, wyspy ciepfa),

e zwiekszona retencja — ograniczenie sptywu powierzchniowego wody opadowej do systemu
kanalizaciji,

e poprawa izolacji termicznej i odpornosci ogniowej budynku,

e poprawa waloréw wizualnych — roslinnosc¢ tagodzi monotonie krajobrazu miejskiego w ktérym
dominujg widoczne z wyzszych kondygnacji szare potacie dachow.

Przyjrzyjmy sie nieco doktadniej niektérym z wymienionych powyzej witasciwosci dachéw zielonych i
ich znaczenia dla osiedli mieszkaniowych.

Rekompensata utraconego terenu biologicznie czynnego

Obowigzujgce w Polsce przepisy narzucajg okreslone ograniczenia w stosunku do mozliwosci
zabudowy dziatki. Jest to szczegdlnie odczuwalne w duzych miastach, gdzie ceny gruntéw wymuszajg
maksymalne wykorzystanie powierzchni terenu pod zabudowe. Alternatywg dla inwestorow stajg sie w
tym przypadku zielone dachy.



Mozna stwierdzié, ze jednym z zasadniczych powododw, dla ktérych ekstensywng zielen dachowg
wprowadza sie na budynki mieszkalne, jest koniecznos¢ odtworzenia utraconej przez zabudowe
powierzchni biologicznie czynnej. Wydawac by sie mogto, ze kazde naturalne siedlisko dla roslin moze
by¢ odtworzone na dachu o tej samej powierzchni. W ten sposdb, zajeta pod zabudowe obiektu czes¢
powierzchni dziatki budowlanej, rozumianej jako powierzchnia biologicznie czynna, moze byé
rekompensowana w postaci zielonego dachu. Nie jest to jednak w petni mozliwe, poniewaz warstwy
konstrukcyjne dachu nie odtwarzajg dostownie specyficznych warunkéw mikroklimatycznych i
wodnych panujgcych w gruncie i na powierzchni ziemi. Ponadto sztucznie stworzony na dachu
budynku ekosystem jest czesto odizolowany od ekosystemdw naturalnych, gtéwnie ze wzgledu na
wysokos¢ budynku, co wigze sie z ograniczonym dostepem dla migracji gatunkoéw roslin i zwierzat.
Zielone dachy ekstensywne nie sg wiec w petni przyktadem powierzchni biologicznie czynnej, a
jedynie jej substytutem.

W zwigzku z tym stopien rekompensaty przez zielony dach zajetego pod budowe terenu biologicznie
czynnego okresla sie na rézne sposoby. W mys| rozporzgdzenia ministra infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie w Polsce uznaje sie, ze
zielony dach w potowie rekompensuje utracong na rzecz zabudowy powierzchnig biologicznie czynna.
W innych krajach wdrazane sg duzo bardziej zaawansowane metody wskaznikowej oceny ilosciowej i
jakosciowej szaty roslinnej, ktére z powodzeniem mogg wskazywac stopieh rekompensaty
przyrodniczej w postaci dachu zielonego, np. metoda GnP (Greenery Provision) oparta o wspétczynnik
GAI (Green Area Index). Wspétczynnik GAI okresla stosunek powierzchni lisci (traw, krzewow, drzew)
do powierzchni terenu jaki zajmuje roslinno$¢é. Szacujgc rekompensate ocenia sie takze szereg
kryteridw, jakie spetnia dach zielony (np. wedtug FLL jest to migzszos¢ substratu, miejsce
usytuowania dachu wzgledem centrum miasta i wiele innych).

Wplyw dachéw zielonych na klimat miasta

Ekstensywne dachy zielone wprowadzane w obszarach osiedli mieszkaniowych mogg skutecznie
tagodzi¢ negatywne cechy klimatu miasta. Chodzi tu np. o zjawisko tzw. ,wysp ciepta” na terenach
Scistej zabudowy miejskiej, gdzie temperatury powietrza moga by¢ wyzsze nawet o 8—10?C w
poréwnaniu z terenami podmiejskimi. Gtdwnym powodem tego stanu rzeczy jest nagrzewanie sie
betonowych i szklanych powierzchni, a szczegdlnie dachéw budynkéw, odprowadzanie wody
opadowej kanalizacjg do rzek oraz bardzo ograniczona retencja wody. Podczas upalnego dnia dachy
z tradycyjnym pokryciem bitumicznym akumulujg znaczne ilosci ciepta i szybko nagrzewajg sie.
Natomiast zielony dach ekstensywny moze odbija¢ niemal dwukrotnie wiecej promieniowania
stonecznego niz dach pokryty papg bitumiczng. Woda parujgca z powierzchni dachu zielonego
pochfania znaczne ilosci cieptfa i dziata jak naturalny klimatyzator. Dzieki temu powierzchnia dachu
oraz wnetrze budynku nie nagrzewaja sie tak intensywnie. Przyktadowo przeprowadzenie badanh dla
potrzeb studium ochrony srodowiska dla Kanady wykazato, ze gdyby 6% dachow w Toronto zostato
pokryte zielenig to Srednia temperatura powietrza w lecie obnizytaby sie tam o 1-2°C. Jednoczes$nie
okazato sie, ze spadek temperatury powietrza o 1°C w lecie w centrum miasta sprawi, ze pobor
elektrycznosci na chtodzenie i klimatyzacje zmaleje o 5%. W bilansie ekonomicznym kazdego miasta
stanowi¢ to moze niebagatelng oszczednosé.

Dachy zielone a gospodarowanie woda opadowa

Hektary dachéw zabudowy miejskiej maja silny zwigzek z nadmiernym sptywem powierzchniowym
wod opadowych, jaki daje sie zaobserwowac na terenie miast (fot. 1, 2). Przektada sie to na duze
obcigzenie systemu kanalizacji, jej czeste awarie, kosztowng konserwacje itd. Nadmierny odptyw
skutkuje takze wzrostem zagrozenia powodziami, zanieczyszczeniem wod powierzchniowych i innymi
zagrozeniami. Z tego powodu przedsiebiorstwa wodnokanalizacyjne w wielu rejonach Polski
wprowadzajg optaty za odprowadzanie wdd opadowych z posesji (w krajach zachodniej Europy jest to
standard). Optaty naliczane sg m.in. od powierzchni dachéw. Stad koszty odprowadzania deszczéwki
w skali catego osiedla — blokowiska moga by¢ w niedalekiej przysziosci niebagatelne i odczuwalne dla
kieszeni jego mieszkancow.
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T = 35%(E+EVP) + 40%(S) + 25%(R) = 100% ¥ = 38%(E+EVP) + 25%(S) + 37%(R) = 100%

Rys. 1. Model rocznego bilansu wéd opadowych w przyktadowym osiedlu mieszkaniowym
potozonym w centralnej Polsce, gdzie opad w roku srednim wynosi okoto 546 mm (100%).
Model prezentuje stopniowg modyfikacje bilansu wéd opadowych (wariant A, B, C i D) wraz ze
wzrostem udziatu ekstensywnej zieleni dachowej w powierzchni dachéw wszystkich budynkéw
wielorodzinnych przy zalozeniu, ze sg to dachy ptaskie do ok. 9% spadku, pokryte bitumem.
Typowy bilans powierzchni terenu zabudowy wielorodzinnej obejmuje: 60% budynki
(powierzchnie dachéw), 20% nawierzchnie nieprzepuszczalne, 20% zielen (razem 100%
powierzchni). Przyjeto, ze woda opadowa kazdorazowo podlega trzem zasadniczym procesom:
parowanie z powierzchni architektonicznych — ewaporacja (E) lub roslinnosci i gruntu —
ewapotranspiracja (EVP), sptyw powierzchniowy do systemu kanalizacji i rzek (S), retencja (R)
— gromadzenie wody w podtozu. Wariant A (brak zielonych dachéw ekstensywnych) wskazuje,
ze 55% wody opadowej z terenéw zabudowy wielorodzinnej jest tracone na skutek
nadmiernego sptywu powierzchniowego do kanalizacji i rzek. Retencja jest bardzo ograniczona
(ok. 80% powierzchni nieprzepuszczalnych). Ekstensywne zielone dachy (wariant B = 20%
udziatu dachéw zielonych, C = 50% udzialu dachéw zielonych i D = 100% udziatu dachéw
zielonych) pomagaja wyraznie zredukowac¢ straty wody opadowej zwiekszajac
ewapotranspiracje i retencje przy zatozeniu, ze procentowy udziat powierzchni zabudowy,
nawierzchni i zieleni osiedlowej pozostaje kazdorazowo taki sam

Ekstensywne dachy zielone zaktadane w wielkomiejskich osiedlach mieszkaniowych mogg ograniczy¢
niekorzystne zjawisko sptywu powierzchniowego poprzez skuteczng intercepcje opadéw. Zielony dach
ekstensywny o migzszosci substratu wynoszacej 10 cm w rok po zatozeniu moze retencjonowac do
45% objetosci wody opadowej, ktora spada na jego powierzchnig. Oczywiscie mozliwosci
retencjonowania zalezg od ilosci warstw konstrukcyjnych, warunkéw klimatycznych i ilosci opadéw.
Znaczenie ma takze pora roku. Zimg mozliwosci retencyjne dachu zielonego sg znacznie mniejsze w
poréwnaniu do miesiecy letnich.



Catosciowe spojrzenie na miasto lub jego fragment (np. dzielnice lub osiedle mieszkaniowe) pozwala
na oszacowanie strat wody opadowej i podjecie préb neutralizacji tego niekorzystnego zjawiska.
Stwierdzono na przyktad, ze planowany wariant minimum wprowadzania ekstensywnych dachéw
zielonych dla Brukseli (10% dachéw w miescie o migzszosci substratu 10 cm) pozwoli na
zmniejszenie sptywu powierzchniowego wod opadowych o 2,7% w skali miasta. W skali typowego
osiedla mieszkaniowego znajdujgcego sie w dowolnym miescie w Polsce centralnej ekstensywne
dachy zielone mogg takze odegraé niebagatelng role w ograniczeniu sptywu powierzchniowego.
Przedstawia to modelowa symulacja (rys. 2), gdzie sredni opad roczny (546 mm w roku srednim)
uznany jest za 100%.

Na zakonczenie

Ekstensywne dachy zielone ze wzgledu na swoje liczne zalety powinny sta¢ sie wspotczesnie czescig
sktadowg terenow zieleni osiedlowej. Nie powinny by¢ one postrzegane jako zbedny element luksusu
wystepujacy w nowoczesnych kompleksach apartamentowcéw. Prosta budowa, dobér roslin o
niewielkich wymaganiach siedliskowych, korzystny wptyw na konstrukcje budynku sprawiaja, ze
ekstensywne dachy zielone mozna bytoby wprowadzaé¢ na budynkach wielorodzinnych wzniesionych
lat 60., 70. i 80. XX wieku. Wydaje sie, ze jest to dobra odpowiedz na problem miejskich tzw.
.powierzchni straconych”, w postaci dachow budynkéw. Z punktu widzenia ekologii, ale réwniez
potrzeb estetycznych, psychologicznych i spotecznych mieszkancow duzych aglomeracji adaptacja
tego typu powierzchni do nowych funkgcji jest wspétczesnie niezbedna. Pomimo, ze na obecng chwile
niezagospodarowane — pokryte zielenig mogtyby przyniesé praktyczne korzysci, podnoszac tym
samym jako$¢ zycia w miastach. Zamiast ,hektaréw czarnych dachéw” pokrytych smotowang papg
mieszkancy wyzszych kondygnacji mogliby zobaczy¢ wyspy zielonych tgk.

Jest oczywiste, ze zielone dachy nie stanowig antidotum na wszystkie niedomagania ,ekosystemu”
miejskiego. Nie rozwigzg one w petni problemu nadmiernego sptywu wod opadowych, czy
wystepujgcych nad miastami tzw. ,wysp ciepta”. Niemniej sg one niezbedne, aby ztagodzi¢ te
negatywne zjawiska, przyczyniajgc sie do poprawy warunkow zycia ludzi w miastach. Wielkg zaletg
ekstensywnych dachoéw zielonych jest bardzo krotki czas budowy i szybkie uzyskanie spodziewanych
korzysci przyrodniczych, ekonomicznych, spotecznych. Pod tym wzgledem skutecznos$¢ tego rodzaju
rozwigzan jest duzo wigksza niz typowych elementéw szaty roslinnej, np. drzew (czas potrzebny do
tego, aby posadzone drzewo osiggneto wiek dojrzaty i zaczeto w petni oddziatywaé na swoje
otoczenie jest nieporéwnywalnie dtuzszy — kilkadziesiat lat).

Wspdtczesnie najwazniejszym celem, ktory przyswieca wykonywaniu dachow zielonych, jest
przynajmniej cze$ciowa rekompensata terendw biologicznie czynnych utraconych pod zabudowe w
warunkach miejskich. Mozna przypuszczaé, ze miasta przysziosci bedg posiadaty znaczy odsetek
powierzchni dachowej pokrytej roslinnoscig. Pomimo znacznych réznic w poréwnaniu z naturalnymi
siedliskami roslinnymi, zielone dachy zajmujg wazne miejsce w ksztattowaniu wspétczesnej
architektury i terenéw zieleni osiedlowej. Poniewaz w naszych realiach starszego typu osiedla
zabudowy wielorodzinnej — tzw. blokowiska — pozostang jeszcze dtugo elementem krajobrazu polskich
miast, nalezatoby mysle¢ o skutecznej ich adaptacji do wymogéw wspotczesnosci. Poprzez
wprowadzanie ekstensywnych dachéw zielonych szare potacie blokowych dachéw majg realne
szanse na zyskanie nowych funkcji przyrodniczych oraz waloréw estetycznych, a przez to pozytywnie
oddziatywa¢ na komfort zycia swoich mieszkancow.
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